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Kinderen die op jonge leeftijd al erg sportief warbaten daar op
latere leeftijd bij. Dat blijkt uit een onderzoervde medische

| " bioloog Remco Verkalk.

Kinderen die op jonge leeftijd reeds aan sport d&emen sneller in
aanraking met hun fysieke en mentale grenzen en lachzelf
daardoor stukken beter kennen. Hierdoor staan iatene leeftijd
steviger in hun schoenen, waardoor ze meer werkewumerrichten.

Maar daar stoppen de voordelen niet. Wie gedurtamdge tijd sport, heeft namelijk ook een betere
gezondheid waardoor ze op latere leeftijd mindet giek worden. Bovendien verbetert sporten de
teamgeest, waardoor dit soort mensen beter in re&p digt.
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Weekend 4 -5 september 2010

Miniemen

Zaterdag 4 september : DB Gent 1 — Elita 2 om 13h45

Sporthal : Zwijnaarde

Vertrek : 12h15 Sporthal Lebbeke

Liga Dames :

Zondag 5 september : Elita — Overpelt om 15h30 (beker van Belgié€)
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 14h45 sporthal Buggenhout

Superliga heren :

Zaterdag 4 september : Eeklo — Elita om 20h15 (beker van Belgié)
Sporthal : Lebbeke

Weekend 11 - 12 september 2010

Pupillen :
Zaterdag 11 september : Dendermonde 2 — Elita 1 om 12h45

Sporthal : Dendermonde
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Vertrek : 12h00 sporthal Lebbeke
Zaterdag 11 september : DB Gent 1 — Elita 2 om 12h30
Sporthal : Zwijnaarde
Vertrek : 11h00 sporthal Lebbeke
Zaterdag 11 september : Evergem — Elita meisjes om 14h20
Sporthal : Evergem
Vertrek : 12h50 sporthal Lebbeke
Miniemen

Zaterdag 11 september : Evergem — Elita 1 om 15h30

Wedstrijd zal normaal gezien naar een andere datum  verplaatst worden wegen
kwalificatietornooi in Kortrijk!!!

Sporthal : Evergem
Vertrek : 13h45 Sporthal Lebbeke
Zaterdag 11 september : Dendermonde - Elita 2 om 15h15

Wedstrijd zal normaal gezien naar een andere datum  verplaatst worden wegen
kwalificatietornooi in Kortrijk!!!

Sporthal : Denderrmonde

Vertrek : 14h30 sporthal Lebbeke

Miniemen :

Kwalificatietornooi zaterdag 11 september 2010 in K ortrijk
Dit tornooi zal gespeeld worden met 15 ploegen.

De 15 ploegen werden, via geleide loting, ingedeeld in 2 groepen met elk 2 poules:
GROEP 1

Poule A : Bocholt, Kortrijk, Hasselt

Poule B : Izegem, Tongeren, Evergem, HHV Meeuwen
GROEP 2

Poule 1 : Uilenspiegel, Sasja, ELITA, Gingelom

Poule 2 : HV Arena, Welta Bonheiden, Brasschaat, HV Lommel
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Het programma zal er als volgt uitzien.

Programma

Wedstrijdduur : 1x20’

Groepl(AenB):VELD1

11ul5 W1 : lzegem - Tongeren

11u45 W2 : Evergem —Meeuwen

12ul5 W3 : Bocholt - Kortrijk

12u45 W4 : Izegem - Evergem

13ul5 W5 : Tongeren — Meeuwen

13u45 W6 : Hasselt - Bocholt

14ul5 W7 : 1zegem —Meeuwen

14u45 W8 : Tongeren - Evergem

15ul15 W9 : Hasselt - Kortrijk

Kruisfinales groep 1 : poule A en B : 1x20’

16u00 W10 kruisfinale : winnaar poule B - 2de poule A

16u30 W11 kruisfinale : winnaar poule A — 2de poule B

De winnaars van deze kruisfinales zijn geplaatst voor de VHV miniemen
jongens competitie. Zij spelen nog verder om hun plaats in het
competitierooster te bepalen : W12.

17u00 W12 : winnaar W10 — winnaar W11.

De winnaar wordt nummer 5 in de competitierooster, de verliezer
nummer 7.

De verliezers van de kruisfinales spelen verder voor de 9de plaats.
17u30 W13 : verliezer W10 — verliezer W11

De winnaar van deze wedstrijd gaat door voor de 9de plaats : W30

Vlaamse Handbalvereniging Hendrik Van Veldekesingel 150/29 3500 Hasselt HB 7 : 10/ 313

vhv@handbal.be www.handbal.be (011) 870 902 Fax. (011) 870 906
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Groep 2 : VELD 2

10u00 W14

10u30 W15

11u00 W16 :
11u30 W17 :

12u00 W18 :

12u30 W19

13u00 W20 :
13u30 W21 :

14u00 W22 :

14u30 W23

15u00 W24 :

15u30 W25 :

: Uilenspiegel - Sasja

: Arena — Bonheiden

ELITA - Gingelom
Brasschaat - Lommel

Uilenspiegel - ELITA

: Arena - Brasschaat

Sasja - Gingelom
Bonheiden - Lommel

Uilenspiegel - Gingelom

- Arena - Lommel

Sasja - ELITA

Bonheiden - Brasschaat

Kruisfinales groep 2 : poule 1 en 2 : 1x20’

16ul5 W26 kruisfinale : winnaar poule 1 - 2de poule 2

16u45 W27 kruisfinale : winnaar poule 2 — 2de poule 1

De winnaars van deze kruisfinales zijn geplaatst voor de VHV
miniemen jongens competitie. Zij spelen nog verder om hun plaats
in het competitierooster te bepalen : W35.

17ul5 W28 : winnaar W26 — winnaar W27

De winnaar wordt nummer 6 in de competitierooster, de verliezer
nummer 8.

De verliezers van de kruisfinales spelen verder voor de 9de plaats.
17u45 W29 : verliezer W26 — verliezer W27

De winnaar van deze wedstrijd gaat door voor de 9de plaats : W30

De eerste van iedere poule plaatst zich als nummer 5 of 6 in de competitie (ieder heeft 3
thuistornooien), de



Handbalclub
= LUINNNE

P
ELITA

tweede als nummer 7 of 8 (ieder heeft 2 thuistornooien). De exacte plaats in het rooster
wordt bepaald op basis

van het aantal thuistornooien dat in die provincie op die speeldag zal doorgaan in de diverse
VHV

jeugdcompetities of via loting. Er zal in het kwalificatietornooi nog 1 plaatsingsfinale gespeeld
te worden tussen

de derdes uit de poules om te bepalen wie ploeg nummer 9 wordt.

Plaatsingsfinale 9de plaats VELD 2

18u30 W30 : 9de plaats: Winnaar W13 — Winnaar W29

De winnaar wordt nummer 9 in de competitie, de verliezer is eerste plaatsvervanger.
Vertrek : 9h15 sporthal Lebbeke

Weekend 18 - 19 september 2010

Pupillen :

Zaterdag 18 september : Elita 1 — Eeklo om 13h15
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 12h45 sporthal Buggenhout

Zaterdag 18 september : Elita 2 — Elita meisjes om 12h05
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 11h30 sporthal Buggenhout

Miniemen

Zaterdag 18 september : Elita 2 — Eeklo om 14h30
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst om 14h00 sporthal Buggenhout

Tafel :

Junioren Heren :

Zaterdag 18 september : Uilenspiegel — Elita om 18h30
Sporthal : Wilrijk

Regio Heren Oost-Vlaanderen :
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Zaterdag 18 september : Evergem — Elita om 19h00
Sporthal : Evergem

Liga West Heren :

Zaterdag 18 september : HK Waasmunster — Elita om 16h00
Sporthal : Waasmunster

Superliga heren :

Zaterdag 18 september : Uilenspiegel — Elita om 20h15
Sporthal : Wilrijk

Weekend 25 - 26 september 2010

Pupillen :

Zondag 26 september : Temse — Elita 1 om 17h00
Sporthal : Temse

Vertrek : 15h45 sporthal Lebbeke

Zaterdag 25 september : Elita 2 — Denderbelle om 15h45
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 15h00 sporthal Buggenhout

Zaterdag 25 september : Elita meisjes — Dendermonde 1 om 14h35
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 14h00 sporthal Buggenhout

Miniemen

Zondag 26 september : Eeklo — Elita 1 om 15h15
Sporthal : Eeklo

Vertrek : 13h30 Sporthal Lebbeke

Liga Dames :

Zaterdag 25 september : Elita — Dendermonde om 17h00
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 16h15 sporthal Buggenhout
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Junioren Heren :

Zaterdag 25 september : Elita — Kortessem om 18h30
Sporthal : Lebbeke

Regio Heren Oost-Vlaanderen :

Zaterdag 25 september : Elita — Aalst om 17h00
Sporthal : Lebbeke

Liga West Heren :

Zaterdag 25 september : Elita - Aalst om 15h30
Sporthal : Lebbeke

Superliga heren :

Zaterdag 25 september : Elita — Kortessem om 20h15
Sporthal : Lebbeke

Weekend 2 - 3 oktober 2010

Pupillen :

Zaterdag 2 oktober : Elita 1 — HK Waasmunster om 14h05
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 13h30 sporthal Buggenhout

Zondag 3 oktober : Aalst — Elita 2 om 13h00

Sporthal : Aalst

Vertrek : 12h15 sporthal Lebbeke

Zaterdag 3 oktober : Denderbelle - Elita meisjes om 14h20
Sporthal : Lebbeke

Bijeenkomst : 13h50 sporthal Lebbeke

Miniemen

Zaterdag 2 oktober : Elital — DB Gent 1 om 15h20
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst :14h45 sporthal Buggenhout
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Liga Dames :

Zaterdag 2 oktober : DB Gent — Elita om 17h45
Sporthal : Zwijnaarde

Vertrek : 16h00 sporthal Lebbeke

Junioren Heren :

Zaterdag 2 oktober : Izegem — Elita om 18h30

Sporthal : Izegem

Regio Heren Oost-Vlaanderen :

Zaterdag 2 oktober : Dendermonde — Elita om 17h30
Sporthal : Dendermonde

Liga West Heren :

Zaterdag 2 oktober : Dendermonde - Elita om 20h30

Sporthal : Dendermonde
Superliga heren :
Zaterdag 2 oktober : Denderbelle — Elita om 20h15

Sporthal : Lebbeke

Weekend 9 - 10 oktober 2010

Pupillen :

Zaterdag 9 oktober : DHC Waasmunster — Elita 1 om 13h00
Sporthal : Waasmunster

Vertrek : 12h15 Sporthal Lebbeke

Zaterdag 9 oktober : Evergem — Elita 2 om 17h55

Sporthal : Evergem

Vertrek : 16h15 sporthal Lebbeke

%
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Zaterdag 9 oktober :Elita meisjes — DB Gent 1 om 15h35
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 15h00 sporthal Buggenhout

Miniemen

Zaterdag 9 oktober : Dendermonde - Elital om 13h45
Sporthal : Dendermonde

Vertrek : 13h00 sporthal Lebbeke

Zaterdag 9 oktober : Evergem - Elita2 om 16h40
Sporthal : Evergem

Vertrek : 15h00 sporthal Lebbeke

Liga Dames :

Zaterdag 9 oktober : Elita — Leuven om 17h00
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 16h15 sporthal Buggenhout

Junioren Heren :

Zaterdag 9 oktober : Elita — Amay om 18h30
Sporthal : Lebbeke

Regio Heren Oost-Vlaanderen :

Zaterdag 9 oktober : Elita - Denderbelle om 17h00
Sporthal : Lebbeke

Liga West Heren :

Zaterdag 9 oktober : Elita — DB Gent om 15h30
Sporthal : Lebbeke

Superliga heren :

Zaterdag 9 oktober : Elita - Sporting Nelo om 20h15
Sporthal : Lebbeke

Weekend 16 - 17 oktober 2010
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Pupillen :

Zaterdag 16 oktober : Elita 1 — HK waasmunster 2 om 13h00
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 12h30 sporthal Buggenhout

Zaterdag 16 oktober : Elita meisjes — Elita 2 om 14h30
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 14h00 sporthal Buggenhout

Miniemen

Zaterdag 16 oktober : Elita 1 — Aalst om 15h45
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 15h15 sporthal Buggenhout

Tafel :

Zaterdag 16 oktober : HK Waasmunster 1 — Elita 2 om 11h30
Sporthal : Waasmunster

Vertrek : 10h30 sporthal Lebbeke

Liga Dames :

Zaterdag 16 oktober : Welta — Elita om 18h30

Sporthal : Welta

Vertrek : 16h30 sporthal Lebbeke

Junioren Heren :

Zaterdag 16 oktober : Amay — Elita om 17h30

Sporthal : Amay

Regio Heren Oost-Vlaanderen :

Zondag 17 oktober : Temse — Elita om 18h30

Sporthal : Steendorp

Liga West Heren :

Zaterdag 16 Oktober : Middelkerke — Elita om 20h15
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Sporthal : Middelkerke

Superliga heren :

Zaterdag 16 oktober : Sasja — Elita om 15h00
Sporthal : Sasja

Weekend 23 - 24 oktober 2010

Pupillen :

Zaterdag 23 oktober : DB Gent 2 — Elita 1 om 12h15
Sporthal : Zwijnaarde

Vertrek : 10h45 sporthal Lebbeke

Zaterdag 23 oktober : Elita 2 — Dendermonde 1 om 13h00
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 12h30 sporthal Buggenhout

Liga Dames :

Zaterdag 23 oktober : Roeselare — Elita om 17h00
Sporthal : Roeselare

Vertrek : 15h15 sporthal Lebbeke

Junioren Heren :

Zaterdag 23 oktober : Elita — Brasschaat om 18h30
Sporthal : Lebbeke

Regio Heren Oost-Vlaanderen :

Zaterdag 23 oktober : Elita — Eeklo om 17h00
Sporthal : Lebbeke

Liga West Heren :

Zaterdag 23 Oktober : Elita — Eeklo om 17h15
Sporthal : Buggenhout

Superliga heren :

Zaterdag 23 oktober : Elita — 't Noorden om 20h15
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Sporthal : Lebbeke

Weekend 30 - 31 oktober 2010

Pupillen :

Zaterdag 30 oktober : Elita 1 — DHC Waasmunster om 15h45
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 15h15 sporthal Buggenhout

Zaterdag 30 oktober : Elita 2 — Aalst om 14h30

Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 14h00 sporthal Buggenhout

Zaterdag 30 oktober : Elita meisjes — Denderbelle om 13h15
Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 12h45 sporthal Buggenhout

Miniemen

Zaterdag 30 oktober : Denderbelle — Elita 1 om 13h45
Sporthal : Lebbeke

Bijeenkomst : 13h15 sporthal Lebbeke

Zaterdag 30 oktober : DB Gent 2 — Elita 2 om 13h45
Sporthal : Zwijnaarde

Vertrek : 12h15 sporthal Lebbeke

Liga Dames :

Zaterdag 30 oktober : Elita — Zandvliet om 15h00

Sporthal : Buggenhout

Bijeenkomst : 14h15 sporthal Buggenhout

() )
0234, /546644 ,)1070/024)847 47,
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INZET : op training, voor, tijdens en na de wedstrijden

PLOEGGEEST : eris geen ruimte voor individualisten in een ploegsport als handbal.
Samen zijn de resultaten ALTIJD beter dan alleen! Je kan pas tevreden
zijn als iedereen tevreden is!

DISCIPLINE : er zullen afspraken worden gemaakt wat kan en zeker niet kan en
waarom. Deze afspraken zal de trainer met jou maken.

RESPECT: Respect hebben voor je trainer, je medespelers en je club.

De jeugdwedstrijden worden geleid door jeugdscheidsrechters, heb ook
voor deze rescpect!!!

De spelers dienen in de zaal te zijn 5 minuten voor ~ aanvang van de trainingen. Voor de
thuiswedstrijden in de sporthal van Buggenhout of L ebbeke dienen de spelers 25
minuten op voorhand aangekleed in de zaal te zijn.

() ) (

Langs de lijn mag en moet er aangemoedigd worden, doch enkel op een positieven manier.
Het spel primeert op de resultaten. Wie over de schreef gaat mag zich aan een reactie
verwachten. In dit verband citeren wij graag de bekende sportpsycholoog Jef Brouwers
(begeleider van vele topsporters) in WE Knack : “Sport kan kinderen immers leren om
sterker in het leven te staan. Kinderen kweken ind e sport sociale vaardigheden. Ze
leren communiceren en omgaan met emoties. Voorwaard e is wel dat de volwassenen
die langs de lijn staan, trainers en ouders hen goe  d begeleiden. Zij moeten duiding
geven bij wat ze op het veld zien. Als ze te veel d e nadruk op het presteren leggen,
kunnen de jongeren er na een tijd de brui aan geven of , erger nog, er een negatief
zelfbeeld aan overhouden. Maar als je meedenkt met  het kind, heeft het een stap voor
op leeftijdsgenoten die niet sporten... Kinderen moet en zich kunnen amuseren op het
veld, ook dan zal het talent bovendrijven”.

Voor de jeugdwedstrijden in de sporthal van buggenhout en Lebbeke zullen er geen
verplaatsbare zittribunes geplaatst worden. Alle supporters kunnen in de tribunes
bovenaan plaatsnemen!!!!
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Als je sport, loop je de kans om blessures op te lopen. Ook de handbalsport is niet zonder
gevaren. Tijdens wedstrijden kan de tegenstander een overtreding maken, maar ook als er
geheel volgens de regels wordt gespeeld, kun je letsels oplopen. Je kan vallen of uitglijden

en zo een letsel oplopen.

Dit is niet altijd te voorkomen. Maar toch kunnen beoefenaars van sport de gevaren zelf
beperken.

Zorg voor een goede warming up, zodat je spieren op temperatuur zijn. Voor de
wedstrijden betekent dit 25 minuten voor het wedstr ijdbegin beginnen op te
warmen!!!!

Zorg voor een getraind lichaam en ga niet voluit als je niet getraind of net hersteld
bent.

Draag geen sieraden (of plak deze af) en draag zomin mogelijk een bril.

Luister naar aanwijzingen van je trainer

Draag soepele en geschikte sportkledij

Ga niet sporten als je gezondheid of je geestelijke gesteldheid dit eigenlijk niet toelaat.
Onze Club heeft een sportverzekering indien er desondanks toch iets gebeurd.

Na de woensdagtraining worden in principe de uitnodigingen met de gegevens voor het
volgende wedstrijd uitgedeeld. Kan je niet komen trainen of wedstrijd spelen dien je te
verwittigen voor woensdagavond!!!!

Elke wedstrijd wordt er een kapitein aangeduid. De afspraak is dat deze speler ook de was
meeneemt en de daaropvolgende training terug proper meebrengt naar de sporthal.

Bij de allerkleinsten (welpen en pagadders) gebeurt dit ook met een beurtrol. Gelieve minsten
1x per seizoen de truities mee te nemen en te wassen en de daaropvolgende training terug
proper mee te brengen naar de sporthal.

Ouders die hiertegen bezwaar hebben gelieve ten laatste tegen de eerste
competitiewedstrijd te verwittigen dat je de was absoluut niet wil doen.

Elke spelers verlaat zijn plaats in de kleedkamer proper. Kijk na of er geen blikjes, papiertjes,
........ Deze horen in de vuilbak. Zo blijft de club een goede samenwerking hebben met de
sportdienst.
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ledereen speelt en traint in de ploeg waarvoor hij of zij de leeftijd heeft. In principe is dat
steeds je eerste keuze om bij te spelen. In samenspraak met de trainers van de verschillende
ploegen, kan het wel zijn dat je in een reeks hoger aan wedstrijden of trainingen mag
deelnemen, maar nooit als je daardoor je eigen leeftijdscategorie in de steek moet laten. Er
wordt zeker rekening gehouden met externe redenen (hetzij medisch, schoolgebeuren,
andere), maar deze worden dan eerst met de trainer besproken en mogen nooit aangebracht
worden om er misbruik van te maken. Je bent nooit te sterk om je eigen ploeg nog iets bij te
brengen!

Daar de officiéle spelregels te lang zijn om hier in op te nemen, is het beter te verwijzen naar
de officiéle website van de handbalfederatie.

De spelregels kan je vinden op de website van VHV : www.handbal.be onder de tab “
“administratie”
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Dooms Yann

Saerens Joerie

Van Ransbeeck Reinoud

Verhas Myriam

Londot Jeremy

~N| > A

Van Ransbeeck Bart

Van Onckelen Océane

Uyttendaele llse

Huyck Els

De Hauwere Lotte

Ol | |©

Merens Mathias

Van Vooren Floor

Desmet Johan

Mannaert Geert

V |© ([N |V

Colson Jelmer

Goossens Dirk

De Decker Geert

De Ridder Bram

Vermeire Fleur

(o]

Van Damme Johan
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